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影片主題精神闡述 「鹽个精靈」影片中介紹了客家的鹽漬文化，影片中呈現出鹽巴與客家文化

密不可分的關係，並將鹽巴擬人化為鹽精靈，透過完成修煉地圖就可以幫助

人類，影片中的鹽精靈努力修煉，努力為人類延長食物的保存期限，以前客

家聚落食材有限，惜物的客家人發展出特有的醃漬文化，這也是客家文化的

珍貴資產。 

心得分享   雖然我不是客家人，但是我很常跟家人一起去客家聚落遊玩，我們最常

去的是高雄市美濃區，在美濃可以感受到豐富的客家文化，我們去美濃餐廳

吃飯的時候，老闆會說一些我聽不懂的話，家人跟我說，他們在說的是客家

話，就像我們在說臺灣台語一樣，每個地方都有自己的語言文化。 

  我去美濃的餐廳最喜歡吃高麗菜封、炒粄條和花生豆腐，我喜歡高麗菜

封吃起來軟爛的感覺；也喜歡炒粄條鹹鹹香香的好滋味；更喜歡花生豆腐甜

甜香香的味道，這些料理在其他地方比較少見，所以我每次去美濃的餐廳，

一定會請家人幫我點這三道料理。 

  家人跟我說，認識地方文化最快的方式，就是從吃美食開始，在美濃除

了有好吃的客家料理，還有客家獨有的花布跟油紙傘，這些特色都讓我對於

客家文化印象深刻，也產生興趣，希望有更多機會能認識客家文化。 

  我住在臺南安平，安平也有許多文化特色，例如安平的大街小巷有許多

劍獅和古蹟，都是安平獨有的信仰文化及古蹟歷史文化，老師告訴我們劍獅

的由來，讓我們了解劍獅是為了保護安平小鎮，也會帶我們去巷子內找劍

獅，並畫下我們最喜歡的劍獅並介紹喜歡的原因。 

  學校會安排導覽老師，帶我們去認識安平古堡，導覽老師說安平古堡都

是用牡蠣殼、糯米跟糖漿混合成黏膠，黏成整座安平古堡，我聽完老師說的

我感到很驚訝，也很佩服荷蘭人的智慧，學校安排很多課程讓我們更了解我

的家鄉，我喜歡我的家鄉，我的家鄉充滿許多文化特色，我希望我自己可以

更認識我的家鄉，有機會我也會把我的家鄉介紹給大家認識。 


