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______ 

國家教育研究院 

114年度愛學網系列競賽活動---教師創意教案 

教案設計表單 

【跨領域】作品名稱：__當餐飲文化遇上 AI科技_ 

教案設計者 劉殷佐、柯淑偉、蕭羽秀 

單元名稱 當餐飲文化遇上 AI科技 

教學設計理
念 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

領域/科目 語文領域–國語文 

實施年級 高三/餐飲管理科 

總節數 四節課 

設計依據 

學習內容 Ad-V-1 篇章的意義。 

Bc-V-1 理路的安排。 

Bc-V-2 客觀資料的輔助。 

Bd-V-1 核心主張與論點。 
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學習表現 1-V-2 能從聆聽中，釐清自我認知，啟發解決問題的思辨能力。 

2-V-4 能利用電子科技，統整訊息的內容，作詳細口頭報告、發表評論或演 

       說。 

5-V-3 能運用獨立閱讀的能力，欣賞及應用各種文學作品、文字資訊，掌握 

      當代課題。 

6-V-2 能發揮思考與創造的能力，整理並記錄個人生命經驗，展現具有風格 

      與價值觀的作品。 

核心素養 國 V-U-B2 能解讀詮釋訊息的意義與觀點，靈活適切的結合文字與科技媒

體，培養資訊倫理，提升思辨能及專業知能。 

與其他領域
/科目的連
結 

餐飲管理科 

實施年級 高三/餐飲管理科 

學習內容 西餐烹調實習 

主題 學習內容 

J主菜 

 

餐旅-技-廚技 II-J-a蔬菜類主菜製作,如:炭烤時蔬

等。 

餐旅-技-廚技 II-J-b肉類主菜製作,如:煎豬排附燜紫

高麗菜、義大利肉醬麵、蘇格蘭羊肉湯等。 

餐旅-技-廚技 II-J-c家禽類主菜製作,如:白酒燴雞附

瑞士麵疙瘩、佛羅倫斯雞胸附青豆飯、油燜酥鴨等。 

餐旅-技-廚技 II-J-d海鮮類主菜製作,如:奶油洋菇鱸

魚排附香芹馬鈴薯、義式海鮮飯等。 

K.西式甜點 餐旅-技-廚技 II-K-a西餐常見甜點。 

餐旅-技-廚技 II-K-b西餐甜點製作,如:焦糖布丁、英

式米布丁附香草醬、泡芙、巧克力慕斯、蘋果奶酥、

炸蘋果圈、沙巴翁焗水果等。 
 

學習表現 餐旅-技-廚技 II-3 運用西餐烹調基礎刀工與烹調方法製作各類西式菜餚，

能規劃、執行與創新應用。 

餐旅-技-廚技 II-4 運用菜餚裝飾與擺盤,具備欣賞西式菜餚與餐飲美學  之

素養。 

餐旅-技-廚技 II-5 體會工作中學習互助合作,以建立西餐從業人員職   場

倫理及重視職場衛生安全習慣。 
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核心素養 B3藝術涵養與美感素養 

U-B3具備藝術感知、欣賞、創作與鑑賞的能力，體會藝術創作與社 

    會、歷史、文化之間的互動關係，透過生活美學的涵養，對美善 

    的人事物，進行賞析、建構與分享。 

餐旅核心素養具體內涵三：具備餐旅服務、製備與操作之能力,表現團隊合

作、創新與創意餐飲技術,及欣賞體會餐飲創作與社會、歷史、文化的互動

關係,進而欣賞各式菜餚與烘焙美學。 

議題 資 U6 整合適當的資訊科技與他人合作完成專題製作。 

教材來源 1. 李開周《食在宋朝-大宋餐桌上的料理實驗室》大旗出版社。 

2. 張競《餐桌上的中國史》大是文化出版社。 

3. 劉碧珠等《西餐烹調實習下冊》全華出版社。 

4. 吃早餐吧桌遊遊戲規則影片：

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=ZEQUARP_QMA&T=3S 
5. 宋代點茶影片：

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=ODV0HLIP5GS 

教學設備 /
資源 

電腦、教師自編簡報、T型圖、桌遊、文本、學習單、平板、宋朝點茶器

具、西餐廚房、餐服教室、海報機。 

學習目標 1.學生能透過餐飲桌遊建立飲食儀式感與擺設規劃。 

2.學生能運用 AI生成資訊科技 Canva程式完成早餐擺設圖樣。 

3.學生能將文本梳理，並運用 T型圖進行對比與分析。 

4.學生能運用線上資訊平台完成餐桌器具擺設規劃與介紹。 

5.學生能運用茶葉創造茶的創意菜餚。 

6.學生能運用宋朝點茶展現於餐飲桌邊烹調。 

7.學生能運用 AI生成資訊科技 Canva，製作餐飲菜單、海報等，美化餐桌營

宋朝點茶宴氛圍。 

8.學生能運用 gather軟體製作宋朝點茶宴線上成果展。 

授權方式 皆獲得學生全數同意錄製影片與肖像權使用 

教學活動設計 

教學活動方式及實施方式 時間 學習評量 

第一節課餐飲桌遊與 canva AI的相遇 

一、課程實施 

(一) 引起動機 

1.以愛學網名人講堂系列：打造跨域的未來人

才–跨領域學習的影片作為課程引言。 

2.介紹生活中跨域學習的實例。 

3.說明本節課桌遊體驗及相關表單填寫任務。 

 
 
 
 
 
10分 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 學生能從分組中學習如何

遵守相關遊戲規定並與同

儕進行互動。 

2. 學生能透過遊戲體驗進行

反思與回饋的行動。 

3. 學生能運用資訊平台進行

AI繪圖進行設計屬於自己

https://www.youtube.com/watch?v=zeQuarP_qmA&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=odV0hLIP5gs
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(二)發展活動 

1.全班進行分組：共分成六組 

2.請學生進行桌遊前準備工作。 

3.桌遊遊戲講解與教學示例。 

(3)遊戲結束方式： 

○1 桌上有八張早餐卡即結束遊戲，分數最高

者獲勝。 

○2 解鎖兩張朋友卡即結束遊戲，分數最高者

獲勝。 

(3)各組開始進行桌遊遊戲 

(4)巡視各組遊戲情況與指導 

(5)統計各組最快完成遊戲的學生並頒獎表揚 

 

(三)綜合活動 

1.活動名稱：吃早餐吧活動反思 goole 表單 

2.活動說明：設計四題讓學生在手機上填。 

(1)將桌遊最後結果個人的早餐卡拍照上傳。 

(2)將朋友推薦的早餐卡中選擇最喜歡的一

張，將名稱寫下並用五十字說明原因。 

(3)請用網路找尋自己最喜歡的一道早餐圖片

並加解說上傳。 

(4)運用 canva AI 繪圖功能設計自己理想早餐

的擺盤圖像及理念上傳。 

3.個人發表自己的繪圖設計理念 

4.教師講評 

 
30分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10分 
 

的任務，結合文字與科技

媒體產出作品，符合(國 V-

U-B2)。 

第二節課當文本與 Line 機器人結合解謎 

一、 課程實施 

(一)引起動機 

1.說明任何食物都需要適合的器具來做搭配才

 
 
 
 
 
3分 
 
 
 

1. 學生能從兩篇文本中進行

分析與歸納。 

2. 學生能從解謎線索中去尋

找文本正確的答案來解決
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能將食物的外觀提升到讓顧客能享用的結

果。 

2.說明本節課要分析兩篇文本以及相關活動說

明。 

(二)發展活動 

1.分析第一篇文本：瓷器為什麼不能上席 

2.從兩個方面來做分析： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
3.分析第二篇文本：〈筷子從橫擺變成直著

放。理由涉及政權〉 

4.從二個方向分析： 

(1)筷子的擺放 

○1 唐代以前：筷子橫著放。證據：a.唐代墓葬

壁畫。b.敦煌莫高窟。c.敦煌榆林窟。 

○2 宋元以前：筷子多半橫著放證據：a.李商隱

 
 
 
 
 
 
 
 
10分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問題的能力，符合(國 V-U-

A2)。 

3. 學生能在進行 T 型圖分析

中進行團隊分工及彙整的

能力，符合(國 V-U-C2)。 

4. 學生能運用資訊科技來解

決學習問題上的能力。 
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〈惡模樣〉「橫箸在羹碗上」b.梁章鉅《浪跡

續談》指出，明代後才將筷子直放。(反證) 

○3 宋代以後筷子直著放。證據：a.宋代壁畫

《善事太子本生故事》，畫中的筷子是直著

放。b.五代畫家顧閎中(宋代初期)《韓熙載夜

宴圖》「榮寶齋木版水印本」c.宋代《事林廣

記》筷子直著放。d.明代插圖書籍，筷子直著

擺。 

(2)餐桌吃飯 

時代 用餐習慣 

東漢 吃飯不坐椅，坐席上，用矮桌 

唐 不再坐席，坐矮凳，用矮桌 

宋 自然高度桌椅 

5.Line 機器人闖關活動：設計瓷器王子解救筷

子公主的闖關遊戲。配合兩篇文本內容設計

相關解迷問題，讓學生從相關問題提示去找

尋文本並輸入正確答案，最後救出筷子公

主。最快解完的三位同學會進行頒獎與鼓

勵。 

(三)綜合活動 

1.活動名稱：T 型圖辨析文本 

2.活動分組：全班分成六組。三組為瓷器組、

三組為筷子組。 

3.活動說明：各組發下一張海報、一盒彩色

筆。老師解說 T 型圖製作方式。請同學在海

報上畫下一個 T 的符號。左半邊為宋朝、另

一邊為其他朝代。請同學進行分工，將瓷器

組：飲食器具、酒瓶、燒茶及筷子組：筷子

擺放、餐桌吃飯、筷子使用的部分進行分類

與重點摘錄。 

4.請各組說明分類的重點與例子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17分 
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5.教師講評 

第三節課設計‧試作‧品味，美感與技藝的

交響曲 

一、課程實施 

(一)引起動機 

各位同學您們有吃過茶的菜餚嗎?新鮮或乾燥

的茶葉均可入菜，你們相信嗎? 

觀看以茶入菜的影片 

https://www.youtube.com/watch?v=qMmb9NJ

ob-4請同學們觀看影片後，思考以茶入菜的

可能性。 

 

(二)發展活動 

單元一：設計躍上桌，茶藝飄入味 

1. 菜餚發想與分工 

學生小組討論、分工設計三道茶葉入菜料理

(前菜／主菜／甜點)。 

教師提供茶葉種類（綠茶、烏龍、紅茶、花

茶）與食材範例供參考。 

2.以茶入菜創意試作 

學生依據前菜／主菜／甜點進行實作。 

菜餚分量以一人份且小巧精緻為主。 

教師巡視，輔導烹調技巧與茶葉使用（如浸

泡、研磨、入醬等）。 

 
3.菜餚優化與盤飾設計 

【教師試吃評論】 

每組料理完成後由教師試吃、給予評論。根

據評論調整味道（如酸甜平衡）或強化茶

香，進行擺盤美化設計。 

 

 
 
 
 
 
5分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5分 
 
 
 
 
 
10分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
觀看影片與討論 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
分組設計菜餚，寫菜餚設計表 
 
 
 
 
 
分組實作 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
老師品評與回饋 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qMmb9NJob-4
https://www.youtube.com/watch?v=qMmb9NJob-4
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單元二：從 AI到餐桌，美感全場域 

海報與菜單又稱為無言的推銷者，可以讓顧

客更加了解菜餚與特色，我們除了會設計菜

餚之外，我們今天來學習運用 AI工具協助設

計各組的菜單與海報，菜名設計以詩詞為

主，海報設計以山水畫為主。 

1.介紹 cava軟體的功能 

(1)拖放式設計介面 

使用者可以輕鬆地拖拉圖片、文字、圖示、

影片等元素，無需專業設計背景也能快速完

成設計。 

(2)大量模板資源 

提供數千種設計模板，包含簡報、海報、社

群媒體圖像、履歷、邀請卡、名片等，節省

設計時間。 

(3)團隊協作功能 

使用者可以邀請他人共同編輯設計檔，適合

教學團隊、學生小組或企業內部協作。 

(4)內建圖庫與素材 

提供免費與付費的圖庫、插圖、圖示、影片

與音效素材，方便直接插入設計中使用。 

(5)一鍵分享與匯出 

設計完成後可直接匯出成圖片、PDF、影片、

簡報等格式，並可分享到社群媒體或產生分

享連結。 

 

2.示範 cava軟體設計菜單與海報 

(1)教師示範 Canva操作流程（登入、選模

板、編輯文字圖片、匯出）

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學生使用平板註冊 canva帳號
並登入。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
老師示範 canva 
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(2) 示範選擇「菜單模板」、更換圖片與價

格、排版注意事項。 

 
3. canva 海報自動生成教學 

學生須設計出符合宋朝文化風格的海報，主

要目的為佈置用餐場地。 

(1)教師示範「魔法設計」（Magic Design）

功能 

(2)示範輸入提示詞生成海報圖片 

輸入一段簡單的描述，例如： 

「慶開幕餐廳優惠活動」 

「環保教育宣導海報」 

 

 
(三) 綜合活動 

【作品展示與分享】 

1.各組擺盤完成後展示料理，口頭說明設計

理念與茶的應用。 

2分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5分 
 
 

老師示範 canva 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
老師示範 canva 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學生上台分享 
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2.各組上台分享運用 canva設計的菜單與海

報，簡短分享作品設計理念。 

  
3.教師口頭回饋並肯定學生的創新與團隊合

作。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學生上台分享 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
教師回饋 

第四節課現場展創意，雲端傳精彩 

一、課程實施 

(一)引起動機 

各位同學今天終於要呈現出各組宋朝點茶宴

的創意實作成果展，結合 AI 資訊科技、西餐

技藝，將大家的創意呈現出來，請大家一定

 
 
 
2分 
 
 
 
 

 
 
 
學生餐單海報等物品準備齊全 
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要好好發揮實力，展現最棒的成果。 

(二)發展活動 

單元一：點茶展雅趣，饗味創茶新 

【角色分工與準備】 

學生分組並確認分工：廚師、服務員、紀錄

者。 

 
準備食材材料、確認菜單與流程；紀錄者檢

查拍照器材（手機、平板）。 

用餐氛圍布置：餐桌擺設、菜單與海報布

置。 

 
【實體成果展演進行】 

1.每組接待兩位老師進行「三道茶料理＋點

茶」服務流程，由兩位老師進行菜餚與服務

評分。 

服務學生要進行上菜服務與說菜服務。 

 
2.學生以宋朝點茶進行桌邊烹調，向老師講

解點茶步驟，最後以茶百戲收場，請師長品

嘗。 

 
 
 
 
5分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
學生各自依據角色換上服裝 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學生依據主題布置用餐氛圍 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學生分工合作 
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【實體成果展收尾與回饋】 

1.學生分享今日挑戰與收穫，教師給予初步

回饋。 

 
2.依據評分列出名次，進行頒獎嘉勉。 

 
 

(三)綜合活動 

線上展成果，精彩零距離 

【線上成果展素材整理】 

1.請同學將照片與影片匯整至 gather平台。 

2.設置宋朝點茶區、創意菜餚區、成果影片

區等區域設置可以更改字型、顏色與樣式，

可供學生選擇。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5分 
5分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學生上台分享與接受回饋 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學生上台接受獎勵 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學生用平板登入 gather 
學生使用 gather 平台進行創
作 
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3.完成線上成果展後，將連結發給師長與家

人。將回饋以留言方式呈現。 

3分 學生分享連結。 

評量工具 

一、桌遊反思 goole表單 
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二、@Line機器人闖關設計 
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三、菜餚評分表 
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四、外場服務評分表 
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參考資料 

一、教學簡報 
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24 
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二、學生成果名次與建議 
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學生學習成效與教學反思 

教學反思 

(依學習

成效分析

反思改進

之道) 

1. 茶葉的種類繁多，導致學生選擇不易，未來應提供適合菜餚或甜點的茶葉給學生參考，

避免設計菜餚過程中不斷更換而造成食材浪費。 

2. 宋朝點茶對大部分的民眾來說較為陌生，學生在操作的過程中，容易被師長打斷問問

題，而學生的反應較慢，容易分心導致操作過程太長，故應在操作前先提醒師長先不提

問，操作後待品茶時，再跟學生提問。 

3. 學生能使用 AI 生成軟體很興奮，可以很快生成出想要的風格，但對於輸入提示詞時有部

分學生無法生成出想要的風格，主要原因是對提示詞需要哪些關鍵元素不了解，未來要

整理出一份 AI生成提示詞提供學生參考，讓學生順利完成菜單與海報製作。 

4. 學生第一次使用 gather 軟體很新奇，但對於分區的排列與布置比較沒有概念，所以在佈

置時，畫面會顯得凌亂或是過於空白。在未來要多給學生範例參考，讓學生可以完善的

佈置線上成果展。 

5. 透過愛學網學習網站影片導入課程，讓學生能藉生活中案例給予借鏡與學習楷模，並藉

由後續課程來檢視所學，並期許能成為一位跨領域的達人。 

教學過程 

紀錄或成

果 

一、上課活動照片 

  

教師桌遊遊戲講解 學生桌遊實作 

  
學生@line機器人文本閱讀實作 教師 canva生成 AI 圖示例 
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學生 CANVA AI 生成圖實作 文本 T型圖學生成果 

 

 

  
教師指導菜餚設計 學生進行菜餚創作 

  
學生擔任成果展廚師 學生進行宋朝點茶桌邊服務 

  
學生進行上菜服務 評分最高的組別進行表揚 

 

 



 

29 

二、學生作品成果 

(一) 餐桌擺盤 AI繪圖 
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(二)文本 T型圖 
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(三)學生菜單設計成品 
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說明: 

讓學生運用 CANVA 軟體，製作菜單。設

計版面需符合各組主題，菜名設計需具

有情境，並使用簡單的文字說明菜餚特

色，照片為學生實作菜餚進行拍攝。 

(四)學生海報設計成品 
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說明: 

請學生運用 canva製作主題海報，需符合宋朝文化風格。 

(五)學生策展實作成品 
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說明: 

各組學生設計三道菜餚，菜餚設計需符合各組主題，並以精緻外表呈現，不侷限呈

現方式，食材若有茶入菜更佳。 
(六)線上成果展 

  
學生線上成果展「foodfood」。 開始參觀學生的成果展 

  
學生運用各景點設置成果展現點。 運用圖騰設置成果展點。 



 

38 

  
評審成果展區 宋朝點茶影音區 

  
點入觀看影片 學生成果展影片區 

 
點入觀看影片 
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(七)學生對成果展的回饋 
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