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______ 

【跨領域】 
作品名稱：__異國飲食文學與故事山的火花_ 

教案設計者 劉殷佐、柯淑偉、蕭羽秀 

單元名稱 異國飲食文學與故事山的火花 

教學設計理念  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

一、透過課程定義，聚焦課程走向 

為了呈現異國飲食文學的特色，以及聚焦課程走向，首先採用「弗瑞爾模

型」教學策略來定義「異國飲食文學」，讓學生能對異國飲食文學的定義

與特色有一個完整的認識，進而引起探究的精神。 

二、運用閱讀策略，解構異國飲食文本 

授課對象為技術型高中學生，面對長篇文字的文本時學生無法耐心咀嚼文

本所代表的涵義，故運用「閱讀教學」策略來解構長篇文字內容，並配合

學生的生活經驗連結文本的內容來為他們搭起鷹架，進而理解文本內容。 

三、結合故事山模組，連結學生經驗 

透過故事山模組：開端、問題出現、故事高潮、問題解決、故事結尾等五

個要素進行介紹，並搭配童話故事為示例將情節置入這五個要素，來引導

學生能熟悉故事山模組並應用在文本情節上，進而連結至自己人生故事。 

四、結合愛學網影片與故事山模組，製作驚喜異國餐點 

教師透過愛學網名人講堂技職教育系列-淬鍊技能、學以致用讓學生能將
自己的專業技能透過故事山模組來進行反思與發想，創新引入國際視野來
拓展技術，研發驚喜異國餐點。 

領域/科目 語文領域–國語文 

實施年級 高三/餐飲管理科 

總節數 四節課 

設計依據 
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學習內容 1.Ad-V-1 篇章的意義 

2.Bc-V-1 理路的安排 

3.Bc-V-2 客觀資料的輔助 

4.Ca-V-1 食、衣、住、行等物質文化認知 

學習表現 1.國 1-V-2 能從聆聽中，釐清自我認知，啟發解決問題的思辨能力。 

2.國 5-V-3能運用獨立閱讀的能力，欣賞及應用各種文學作品、文字資

訊，掌握當代課題。 

3.國 6-V-2 能發揮思考與創造的能力，整理並記錄個人生命經驗，展現具

有風格與價值觀的作品。 

核心素養 1.國 V-U-A2 透過國語文學習，探索生活現象，提升觀察、思辨的深度與

廣度，進而反思當代課題的解決策略。 

2.國 V-U-C3 透過國語文學習，了解、欣賞不同駔群的文化特質，並順應

時代脈動，立足本土，放眼全球，具備國際視野。 

與其他領域/科
目的連結 

餐飲管理科 

實施年級 高三/餐飲管理科 

學習內容 1.餐旅-技-廚技 II-D-a 香料與辛香料的認識。 

學習表現 1.餐旅-技-廚技 II-3 運用西餐烹調基礎刀工與烹調方法製作各類西式菜

餚，能規劃、執行與創新應用。 

核心素養 1.餐旅 U-C3 具備餐旅外語與溝通之能力，在肯認自我文化價值的同時，

亦能欣賞與尊重多元文化，進而擴大國際視野，主動關心與掌握餐旅產

業發展局勢。 

議題 多元文化 

教材來源 1. 專題閱讀與研究：飲食文學，黃健綸等著，三民書局，2023年2月 

2. https://www.youtube.com/watch?v=NMK3HmJuQMA 源氏香溫泉旅館介紹 

3. https://www.youtube.com/watch?v=ynQr4CnWMIs 如何挑選100分的魚 

4. https://www.youtube.com/watch?v=7zEtmOlSQqA&t=1s小樽一日遊 

5. https://stv.naer.edu.tw/watch/347224愛學網名人講堂系列：技職

教育系列淬鍊技能·學以致用 

6. 《探究策略55中學篇》，臺灣師大出版社。故事梯(資料來源：圖書資

訊利用教育教學-閱讀素養基 隆市仁愛國民小學圖書教師 林心茹) 

教學設備/資源 電腦、教師自編簡報、弗瑞爾模型圖、故事山模組海報 

、文本、學習單、平板、各式香料、西餐烹調設備 

學習目標 1.學生能運用弗瑞爾模型理解異國飲食文學的定義 

2.學生能運用故事山模組進行文本導讀 

3.學生能運用相關資訊完成課堂學習單 

4.學生能運用專業技術完成指定異國料理 

5.學生能統整故事山模組與專業技術表達料理的心路歷程 

https://www.youtube.com/watch?v=NMK3HmJuQMA
https://www.youtube.com/watch?v=ynQr4CnWMIs
https://www.youtube.com/watch?v=7zEtmOlSQqA&t=1s
https://stv.naer.edu.tw/watch/347224
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授權方式 皆獲得學生全數同意錄製影片與肖像權使用 

教學活動設計 

教學活動方式及實施方式 時間 學習評量 

第一節 異國文學飲食定錨與聚焦 
一、準備階段 
(一) 課堂準備 

1. 開啟電腦並建立 goole meet 進行連線設定與測

試視訊及音量。 

2. 開啟投影機至大屏幕並架設攝影機。 

3. 準備課程簡報。 

 

(二) 引起動機 
1. 請學生說出異國食物及相關背景文化。 
 
二、發展階段 
(一) 達成目標 

1. 透過弗瑞爾模型認識與分組討論，進而有效的達

到人際溝通，並進行辭意通達且與自我生命、社

會脈動對話。 

2. 分組活動的過程中，經由同儕間相互討論與省

思，而能選擇適當的語句且有條理的表達個人觀

點。 

3. 教師總結異國飲食文學的定義時，學生能從講者

中聆聽並釐清自我認知，啟發解決問題的能力。 

 
 
(二) 主要內容／活動 
1. 教學流程 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. 教學活動 

(1)介紹弗瑞爾模型：定義、特徵、例子、非例子。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4分 
 
 
 
 
 
 
 

1.透過弗瑞爾模型認識與

分組討論，進而有效的達

到人際溝通，並進行辭意

通達且與自我生命、社會

脈動對話(國 V-U-B1)。 

2.分組活動的過程中，經

由同儕間相互討論與省

思，而能選擇適當的語句

且有條理的表達個人觀點

(2-V-3)。 

3.教師總結異國飲食文學

的定義時，學生能從講者

中聆聽並釐清自我認知，

啟發解決問題的能力(1-V-

2)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提問討論 
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(2)定義：將「異國飲食文學」做細部拆解說明與示 

     例。 

   特徵：鎖定特定國家會有的飲食文化特徵說明。 

   例子：搭配異國飲食文學的作品歸類。 

   非例子：搭配以臺灣為例的文學作品歸類。 

(3)教師示例介紹與導學：透過示例介紹讓學生能聚 

    焦接下來分組要進行弗瑞爾模型實作。 

三、綜合活動 
 
(一) 活動名稱：聚焦共識高峰會 
 
(二) 活動流程： 

1.學生共分成五組 

2.各組討論想研究的一個國家來完成弗瑞爾模型圖 

3.各組上台用兩分鐘介紹弗瑞爾模型 

4.教師講評與回饋 

(三) 請學生回去閱讀選文：詹宏志〈驚喜的晚餐〉 
 

 
 
 
 
 
 
 
8分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15分 
 
10分 
 
5分 

 

 

 

 

 

 

教師解說與提問 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
示例說明 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
分組討論 
 
同儕互評 

第二節 閱讀文本有一套 
一、準備階段 
(一) 課堂準備 

1. 開啟電腦並建立 goole meet 進行連線設定與測

試視訊及音量。 

2. 開啟投影機至大屏幕並架設攝影機。 

3. 準備課程簡報。 

(二) 引起動機 
1. 提問：說明人生中處處都是驚喜的事，如第一次

成功或失敗的經驗、第一次出國等等，讓學生回
顧以前生活中驚喜的事並分享。 

 
二、發展階段 
(一) 達成目標 

1. 讓學生能運用閱讀策略來理解文本中的意涵，進

 
 
 
 
 
 
 
 
 
5分 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.分組活動的過程中，經

由同儕間相互討論與省

思，而能選擇適當的語句

且有條理的表達個人觀點

(2-V-3)。 

2.透過影片的情境和事

例，讓學生能從生活經驗

中得到相關客觀資料的輔

助(Bc-V-2)。 

3.透過學習單的書寫，讓

學生能對文本及相關議題

有所認識，進而反思如何

去改善並運用文字資訊掌



 

5 

而應用到其他文本中。 

2. 透過影片的情境和事例，讓學生能從生活經驗中

得到相關客觀資料的輔助。 

3. 透過學習單的書寫，讓學生能對文本及相關議題

有所認識，進而反思如何去改善並運用文字資訊

掌握相關飲食文學議題。 

(二) 主要內容／活動 
1. 教學流程 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1. 教學活動 

(1)閱讀策略： 

○1擷取訊息：運用學習單讓學生能進行文本中提取

三段旅遊的重要訊息。 

○2統整解釋：讓學生能整理出三段旅遊(北海道利尻

島、九州半島小濱溫泉、藏王溫泉)過程的重點。 

○3省思評鑑：讓學生能討論並說出三段旅遊背後的

涵義。 

(2)異國飲食大探索： 

○1海膽介紹：教師自編簡報介紹有關海膽相關種類

及構造。 

○2生魚片介紹：教師自編簡報介紹生魚片的鮮度認

識與保存方式。 

○3觀看行腳節目：海膽丼飯介紹。 
○4生魚片的選用與料理影片。 
 
三、綜合活動 
(一)活動名稱：異國飲食創意菜單 

(二)活動流程： 

1. 發下「海膽大蒐秘」、「生魚片的祕密花園」創意 

   菜單。 

2. 「海膽大蒐秘」：填答相關海膽種類及構造，並

搜尋一道有關海膽的料理，進而將其做法寫出。 

3. 「生魚片的祕密花園」：認識生魚片的種類以及

如何選用新鮮的生魚片相關知識書寫。 

4. 學習單相互觀摩與分享。 

5. 教師講評與回饋。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15分 
 
 
 
 
 
 
 
 
10分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20分 
 

握相關飲食文學議題(5-V-

3)。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
分組討論 
 
 
 
 
 
 
 
 
題問問答 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
討問共學 
 
 
學習單書寫與討論 
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(三)請學生回去複習詹宏志〈驚喜的晚餐〉三段旅 
    行過程。 

第三節 故事山模組策略 
一、準備階段 
(一) 課堂準備 

1. 開啟電腦並建立 goole meet 進行連線設定與測

試視訊及音量。 

2. 開啟投影機至大屏幕並架設攝影機。 

3. 準備課程簡報。 

(二) 引起動機 
1. 提問：複習驚喜的晚餐文本回顧以及曾經讀過的

故事經驗，以利進入故事山模組介紹。 
 
二、發展階段 
(一) 達成目標 

1. 透過故事山模組講解與示例的解說讓學生能運用

獨立閱讀的能力，欣賞及應用各種文學作品及文

字資訊。 

2. 透過學生能運用故事山模組應用在文本解讀上，

並用適當的語辭及條理清晰的表達個人觀點。 

(二) 主要內容／活動 

1.教學流程 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. 教學活動 

(1) 故事山模組介紹：分成開端、問題出現、故事

高潮、問題解決、故事結尾等五個要素。 
(2) 故事山結構分析： 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
5分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3分 
 
8分 
 
 
 
 

1.透過故事山模組講解與

示例的解說讓學生能運用

獨立閱讀的能力，欣賞及

應用各種文學作品及文字

資訊(5-V-3)。 

2.透過學生能運用故事山
模組應用在文本解讀上，
並用適當的語辭及條理清
晰的表達個人觀點(2-V-
3)。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
教師解說與提問 
 
討論問答 
 
 
 
 
 



 

7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(3) 教師示例：以童話寓言故事〈三隻小豬〉為例

用故事山方式呈現。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
三、綜合活動 
(一)活動名稱：故事拼圖大亂鬥 

(二)活動流程： 

1. 全班分成五組 

2. 將〈驚喜的晚餐〉一文中作者到日本九州小濱溫 

   泉之旅的段落做拆解。 

3. 每組發下一張故事山模組的海報以及拆散的文本

段落。 

4. 請各組判斷段落中的文字訊息並黏貼至故事山海

報上。 

5. 請各組做三分鐘講解故事山模型。 

6. 教師講評與回饋。 
(三)請各組回去開始發想異國創意料理製作方向。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15分 
 
 
15分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
教學示例 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
故事山模組演練與實作 
 
 
 
分組演練與成果分享 
 
 
 
 

第四節 驚喜異國餐點-多元文化咖哩實作 
一、準備階段 
(一) 課堂準備 

1.開啟電腦並建立 goole meet 進行連線設定

與測試視訊及音量。 

2.開啟投影機至大屏幕並架設攝影機。 

3.各式香料、食材的準備、烹調設備與餐具。 

(二) 引起動機 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
8分 

1.能運用餐飲專業技術的

刀工在咖哩食材上進行處

理，使其備料能力求整

齊。 

2.運用餐飲專業烹調技術

進行料理製作，讓創意多

元咖哩料理完整呈現。 
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     1.提問：詢問學生是否對各種咖哩香料有所了 
       解與認識，以利後續各組研發咖哩的創意料 
       理做準備。 
     2.觀看愛學網名人講堂系列：淬鍊技能、學以 
       致用並與自己所學專業進行反思。 
二、發展階段 
(一) 達成目標 

1. 能運用餐飲專業技術的刀工在咖哩食材上進行處

理，使其備料能力求整齊。 

2. 運用餐飲專業烹調技術進行料理製作，讓多元咖

哩料理完整呈現。 

3. 學生能運用故事山模組應用在分享製作料理過

程。 

(二) 主要內容／活動 

1. 教學流程 

 
 
 
 

 
2. 教學活動 

(1)咖哩香料識讀：運用各樣式咖哩粉以及介紹相關

由來讓學生能對料理食材的認識。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(2)多元文化咖哩創意發想：各組進行咖哩搭配食材

料理組合與發想，餐飲科共備教師進行指導與建議 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(3)咖哩料理製作與錄製製作過程：各組進行多元咖

哩料理製作，餐飲科共備教師進行技術指導與擺盤

講解。 

學生製作時注意事項： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15分 
 
 
 

3.學生能運用所學將之前
學過的理論應用在分享製
作料理過程，並將製作流
程與解說運用資訊科技呈
現。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
教師提問問答 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
同儕討論與發想 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
實作錄製短影片 
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◎各組製作咖哩餐點，不限國家、烹調法與食材。 

◎注意食品安全衛生、運用食材與烹調方式。 

◎擺盤風格與味道。 
◎製作1分30秒的菜餚製作影片，具中文字幕、英文
說明為佳。 
 
三、綜合活動 
1.各組分享咖哩料理成品，說明製作理念與故事山 

  模組結合。 

◎各組上台 3分鐘報告，含 1分 30秒的咖哩製作影 

  片與 1分 30秒的說明。 

2.教師講評:對於學生的咖哩食材組合與創作理念、 

  呈現方式進行講評。 

 
 
 
 
 
 
 
 
12分 
 
 
 
 
5分 

 
 
 
 
 
 
 
各組有條理闡述設計發想 

評量工具 

一、弗瑞爾模型圖 

 

 
 

 

 

 

二、學習單 
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三、故事山模組 
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四、評量規準 

學習活動 優(5分) 良(4分) 可(3分) 待改進(2分) 

弗瑞爾模型

實作 

學生能完整列

舉弗瑞爾模型

並聚焦定義異

國飲食文學 

學生能大致列

舉弗瑞爾模型

並大致聚焦定

義異國飲食文

學 

學生能約略列

舉弗瑞爾模型

並約略聚焦定

義異國飲食文

學 

學生只能整列舉弗

瑞爾模型其中兩個

並無法完整聚焦定

義異國飲食文學 

學習單習作 

(海膽大探

索、生魚片

的祕密花

園) 

學生能完整深

入認識相關食

材種類及料理 

學生能大致認

識相關食材種

類及料理 

學生能約略認

識相關食材種

類及料理 

學生只能認識其中

一種食材種類及料

理 

故事山模組

實作 

學生能完整利

用文本段落進

行故事山模組

分析與討論 

學生能大致利

用文本段落進

行故事山模組

分析與討論 

學生能約略利

用文本段落進

行故事山模組

分析與討論 

學生只能利用文本

段落進行故事山模

組分析一至二段與

討論 

咖哩創意料

理成品展示

與分享 

學生能完整透

過製作料理的

過程融入故事

山的五個結構

並呈現一道異

國的咖哩成品 

學生大致能透

過製作料理的

過程融入故事

山的四個結構

並呈現一道異

國的咖哩成品 

學生約略能透

過製作料理的

過程融入故事

山的三個結構

並呈現一道異

國的咖哩成品 

學生只能透過製作

料理的過程融入故

事山的二個結構並

呈現一道異國的咖

哩成品 
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參考資料 

附錄一：教材資源 

一、詹宏志〈驚喜的晚餐〉文本 
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二、國文科教學簡報 
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三、餐飲科簡報 
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學生學習成效與教學反思 

全班

學生

學習

成效

分析 

以高三/餐飲管理科，學生共 25人做四節課學習成效分析： 

 

 

教學

反思 

(依

學習

成效

分析

反思

改進

之

道) 

殷佐： 

依脈絡將四節課進行完成後，讓學生填寫問卷回饋單經統計後發現學生在故事山模組

以及閱讀策略解文本的待加強學生比例較高。經和共備教師討論後發現有些學生在理

解故事山的架構上仍有迷思，在將散落文本至入故事山架構中因脈絡的梳理上有了解

讀錯誤導致在排列上就明顯有了出入。因此在未來文本閱讀策略教學上要能更提綱挈

領，讓學生能有效將文本熟悉，進而能進入到下一節故事山模組的課程。另外學生在

創意料理實作上較能掌握，畢竟這是他們本身專業領域，且較重視實作，因此在創意

料理上多數組別皆能完成創意料理的實作。 

淑偉： 

在帶領學生在咖哩創意實作中，發現有學生希望透過咖哩來跟媽媽的越南文化做結

合，利用越南春捲皮來製作咖哩創意餐點，來展現自己的家庭背景文化，的確跳脫出

咖哩料理的框架，賦予了新的菜餚呈現方式與文化融合，讓我很是驚艷。這次讓學生

在實作過程中，同時拍攝與製作影片，大大提升學生之間的合作力，產生了彼此良好

的互動，因為學習任務很明確，所以同學們都可以進行確實的任務分工，減少溝通上

的摩擦，增進合作氣氛，這是在教學上意外得到的收穫。 

羽秀： 

共備過程中，殷佐老師與淑偉老師熟練地找出跨領域的連結點，運用文本與食物作為

媒介，原先零碎的知識透過巧妙的課程活動組織起來。共同授課當日，故事山模組做

為課程的重點收尾部分，預期學生應能夠結合故事山範例跟已閱讀過的〈驚喜的晚

餐〉文本，將二者重新組織，不過在課中，有學生出現了連情節都完全打散錯置的情

況，所以下次若再重新操作故事山時，也許將原先文本再回顧一次，會較能避免這種

情況。我在課程當中大部分擔任觀察、給予回饋或補充的角色，期許自己能持續精進

成長。 
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教學

過程 

紀錄

或成

果 

一、上課活動照片 

 
 

教師跨校共備實況 1 教師跨校共備實況 2 

  
弗瑞爾模型分組實作 弗瑞爾模型分享 

 
 

故事山模組教學示例 故事山模組分享 
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多元文化咖哩實作 1 多元文化咖哩實作 2 

  
成品結合故事山分享 1 成品結合故事山分享 2 

  

教師講評多元咖哩成品 1 教師講評多元咖哩成品 2 
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二、學生作品成果 

(一)海膽大探索 
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(二)生魚片的祕密花園 
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(三)弗瑞爾模型： 
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(四)故事山模組 
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(五)多元咖哩料理成品 
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(六)多元咖哩創意製作錄影實況 

 
各組製作流程實況影片 
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