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 國家教育研究院  

113年度愛學網系列競賽活動---教師創意教案 

教案設計表單 

【跨領域】 

作品名稱：     築夢踏實：閱讀思辨與目標設定九宮格      

教案設計者 吳健瑀 

單元名稱 築夢踏實：閱讀思辨與目標設定九宮格 

教學設計理念 一、教學設計緣起與理念 

    目標設定看似稀鬆平常的一件事，但對於國中的孩子

來說，「我想要追求甚麼？」、「要怎麼把一件事做好？」往

往缺乏概念與執行力，但這是需要學習的。 

    在國一的國文選文中，不乏正向鼓勵孩子積極進取的

課文，如王溢嘉〈音樂家與職籃巨星〉談到除了先天優勢，

後天的苦練（努力）才是成功的關鍵。孩子們在學習這一

課時，能夠懂得這一課的寫作手法，卻難以連結自我的生

命經驗，是相當可惜的一件事。俗話說：「坐而言，不如起

而行。」我要試著做一個不一樣的課程嘗試，也要帶領孩

子一起思考、一起行動，一起進步。 

    因此，我從運動家出發，一方面是在2020東京奧運後

帶起一批運動新秀，是孩子們熟悉的，也將迎來2024的巴

黎奧運。另一方面，左營國中也鄰近國訓中心，運動風氣

相當盛行，班上同學參與運動校隊的也不少，在此時深談

台灣運動員的生命故事，更能引起孩子們的共鳴。 

    我會選擇柔道國手楊勇緯作為主角，除了在東京奧運

上勇奪銀牌佳績，為國爭光，更重要的是，楊勇緯體現出

來的柔道精神，以及為了目標努力不懈的態度，正是孩子

們可以學習的榜樣。希望此次活動能在孩子的心裡種下一

顆種子，期望這顆種子能夠陪伴他們在未來成長茁壯。 

 

二、跨域整合與理論運用 

    在這一次的活動中，我嘗試跨域整合與議題結合，從

閱讀出發，融合健體與綜合活動領域，延伸出生涯規劃的

議題。在楊勇緯的生命故事中，曾經分享到他專屬的「目

標設定九宮格」，棒球選手大谷翔平也曾運用九宮格設定
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目標，鍛鍊自我。目標設定九宮格的運用，又稱為「曼陀

羅思考法」，透過圖像化、階層化的方式，進行多層次思

考，將想要完成的核心目標，拆解為小目標，思考完成大

目標需要付出哪些努力，如何保持優勢，改善劣勢。在實

踐上，則是從小目標出發去執行，一步一步克服挑戰，朝

著核心的大目標前進，進而實現自我的目標。 

    在活動中，我將帶領孩子構思專屬自己的目標設定九

宮格，同時我也會設計一個專屬於我的九宮格為示範，引

導孩子一起思考，一同踏實地實踐，成就更好的自我。 

領域/科目 語文領域─國語文 

實施年級 國中7-9年級 

總節數 2節 

設計依據 

學習內容 Ad-Ⅳ-1 篇章的主旨、結構、寓意與分析。 

學習表現 2-Ⅳ-1 掌握生活情境，適切表情達意，分享自身經驗。 

5-Ⅳ-4 應用閱讀策略增進學習效能，整合跨領域知識轉化

為解決問題的能力。 

5-Ⅳ-5 大量閱讀多元文本，理解議題內涵及其與個人生

活、社會結構的關聯性。 

核心素養 A1身心素質與自我精進 

A2系統思考與解決問題 

與其他領域/科目的連結 綜合活動領域-國中綜合活動領域 

實施年級 國中7-9年級 

學習內容 輔 Cc-Ⅳ-1 生涯進路的規劃與資源運用 

學習表現 1c-Ⅳ-3 運用生涯規劃方法與資源，培養生涯抉擇能力，

以發展個人生涯進路。 

核心素養 A2 系統思考與解決問題 

A3 規劃執行與創新應變 

議題 生涯規劃教育、閱讀素養教育 

教材來源 愛學網&網路影片、期刊文章、自編學習單與教學投影片 
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教學設備/資源 播放設備(電腦、投影機、投影幕)、學習單、有獎徵答獎

品、無線麥克風、教具（白板、白板筆、圖卡） 

學習目標 1.從文本閱讀中學會思辨，了解背後傳達的精神與價值。 

2.從影音媒介播放過程中，認識柔道精神，以及楊勇緯柔

道精神的體現，體察為目標努力不懈的精神。 

3.從「目標設定九宮格」書寫中認識自我，分析自我的優

勢與劣勢，學會計劃目標並著手去執行。 

4.從閱讀心得撰寫中有效連結自我的生命經驗與省思。 

授權方式 創用 CC-姓名標示-非商業性 

教學活動設計 

教學活動方式及實施方式 時間 學習評量 

【第一節課】 

 

■引起動機 

  1.課程連結：王溢嘉〈音樂家與職籃巨星〉(翰林版1上) 

  (問題1：在課文中，提及除了先天的優勢外，更需要哪一個要

素的相輔相成？ 答案：後天的努力與苦練) 

 

  2.說明活動目的：課文中舉例的運動家例子，對於多數同學來

說較為陌生，難產生共鳴。老師舉例與同學較為切身相關的台

灣運動員，從他們的故事中，體會為理想努力不懈、堅持到底

的可貴精神。 

  (問題2：請問同學，在這堂課之前，認識柔道選手楊勇緯的舉

手？楊勇緯在哪一場大賽中勇奪銀牌，為國爭光，讓台灣人民

更加認識柔道運動？答案：2020東京奧運) 

 

 

▲學生分組合作學習照片 

（未戴口罩的學生正面，皆以灰色色塊覆蓋） 

50 分 

 

 

1 分 

 

 

 

1 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組學習 

 

 

簡要問答 

(連結舊經驗) 

 

 

簡要問答 

(引出主題) 
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■發展活動 

  1.認識柔道的訓練過程與精神： 

  愛學網影片：新北市新興國小－柔道課程及社團活動紀實影片     

      https://stv.naer.edu.tw/watch/285048  

   (問題3：從影片中提到的柔道基礎訓練，與家長的現身說法，

柔道帶給孩子們在學習及生活上有哪些影響，請同學具體舉例

說明？答案：積極進取、互助合作、專注學業、生活自律、耐

力增強、身體更健康、體能優異、有自信等) 

   (問題4：在影片中幼兒園老師分享到一位亞斯伯格的孩子，在

加入柔道隊的訓練中，有怎麼樣的改變？答案：團隊同儕的支

持下，情緒穩定，度過一次又一次難關) 

 

  2.讓主角現「聲」說法：柔道選手楊勇緯的成功之道 

  ○1 《柔道》影響我最深的一句話――楊勇緯 

   https://www.youtube.com/watch?v=3D_P2xSwFxQ 

○2 【MIT 的驕傲】手足情深的柔道兄弟檔：楊俊霆、楊勇緯 

   https://www.youtube.com/watch?v=Xz4BEFN6o3k&t=1s 

  ○3 【#奧會英雄點將錄】柔道男神《楊勇緯》 

     https://www.youtube.com/watch?v=5qikULoxT7A  

  (問題5：請問，影響楊勇緯最深的一句話是什麼？可以呼應到

前面愛學網影片分享到柔道的哪些影響力？答案：欲戴皇冠，

必承其重自律、團隊互助等影響力) 

  (問題6：從影片中可觀察到楊勇緯柔道之路的精神支柱有哪些

人？還有他跨越舒適圈，曾到哪個國家進行移地訓練？答案：

(1)家人、教練與隊友 (2)日本) 

  (問題7：有參與運動校隊的同學，分享訓練的甘苦談？) 

 
▲影片欣賞與有獎徵答（未戴口罩的學生正面，皆以色塊覆蓋） 

 

影片 

12 分 

問答 

3 分 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

8 分 

問答 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

(有獎徵答) 

＋ 

(團體加分) 

發展解釋 

 

 

廣泛理解 

 

 

 

口語評量 

(有獎徵答) 

＋ 

(團體加分) 

 

 

 

擷取與檢索 

 

 

擷取與檢索 

 

 

省思與評鑑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://stv.naer.edu.tw/watch/285048
https://www.youtube.com/watch?v=3D_P2xSwFxQ
https://www.youtube.com/watch?v=Xz4BEFN6o3k&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=5qikULoxT7A
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  3.生活連結動動腦：一位帶給我激勵能量的偶像 

  (孩子們可以想一想，在你們的生活中有沒有崇拜的偶像，可以

是一位家喻戶曉的職業人物，也可以是一位身邊的親人或朋

友，他╱她們為人生目標奮鬥努力的精神與人格特質，給你帶

來哪一些影響？)詳見附錄的學習單 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

省思與評鑑 

實作評量 

(學習單) 

＋ 

口語評量 

(分享加分) 
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  4.文章閱讀理解與討論：詳見附錄的學習單 

   賴韋廷〈永不放棄突破極限，比贏更重要的事〉 

   閱讀技巧：找出主旨句、重點句、畫線標示 

 

 

 

■綜合活動： 

1.課程小結：從楊勇緯的生命故事中，可以看到成功背後無盡

的汗水。他的目標九宮格的設計，加上他的自律，一步一步

邁向自己的目標，同學只要肯用心付出，你們也做得到。 

2.回家作業：請同學將課堂上閱讀這篇文章的心得，寫在閱讀

護照，明天課堂活動結束後要收回來批閱。(叮嚀：心得書寫

並非摘要，一定要呈現出自我的生活經驗與省思，若不清楚

如何書寫，可以參閱老師提供的4F 思考法寫作指引) 

 

閱讀 

7 分 

討論 

6 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 分 

 

 

1 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

(學習單) 

＋ 

口語評量 

(有獎徵答) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高層次 

紙筆評量 

(閱讀心得) 
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【第二節課】 

 

■引起動機 

  1.複習：簡要抽問昨日課程重點 

  (問題1：在昨日閱讀的篇章中，提及不是一味苦練就會贏，請

問同學，更重要的關鍵原因為何？答案：正視失敗、照顧好自

己的身心狀態) 

  (問題2：從文章中觀察，同學們認為楊勇緯成功的背後，有哪

些重要的人格特質或精神體現？) 

  2.說明今日課堂任務：完成目標設定九宮格 

 

■發展活動 

  1.簡介何謂「目標設定九宮格」(發展緣起、生活應用) 

  2.「目標設定九宮格」的操作步驟 

 

  3.學長姐作品示範 

  

  4.老師的「目標設定九宮格」示範與解說 

  (從我的實際經驗出發，一方面作為示範，以身作則，讓孩子有

另一個可具體模仿的依據；另一方面，教師的工作也是一種職

涯選擇，部分同學有想當老師的志向，以我的親身經驗，分享

一路走來的心路歷程，可以幫助孩子勾勒出具體的實踐方案，

更具可行性，在實踐上也會比較踏實) 

  (問題3：經由老師的分享，同學是否還有不清楚，或是想進一

步詢問的地方呢？可以舉手發問) 

 

 

50 分 

 

 

3 分 

 

 

 

 

 

1 分 

 

 

1 分 

3 分 

 

 

 

 

 

2 分 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組學習 

 

口語評量 

(有獎徵答) 

擷取與檢索 

 

 

省思與評鑑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

省思與評鑑 
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  5.孩子自由發想時間  

   (小組討論後個別創作，老師負責引導&組間巡視) 

 

■綜合活動 

  1.課程總結：經過這兩堂課的討論與實作，相信同學對於「目

標設定」有更清晰的輪廓，也能體會到每一個成功者的背後，

都不是偶然，是需要自律、努力與堅持的毅力。同學若還沒有

清楚的志向，沒關係，可以從眼前的「近程目標」去著手，養

成自律、事先規畫的習慣，相信日後有具體的志向，能夠得心

應手，更加積極、有自信地完成理想的目標。 

  2.回家作業：尚未完成目標設定九宮格的同學，今天回家可以

慢慢思考，明天上課前交給小老師。 

  3.收昨日指派的閱讀護照作業 

 

 

【課程結束】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

3 分 

 

 

 

 

 

1 分 

 

1 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

(學習單) 

＋ 

小組成員能夠

有秩序進行 

(觀察) 
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學生優秀的目標設定九宮格作品 

（作品中有關學生姓名等個人資訊，皆以色塊覆蓋） 
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學生優秀的心得作品 

（作品中有關學生姓名等個人資訊，皆以色塊覆蓋） 
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評量工具 

  

課程中將運用到口語評量、實作評量與高層次的紙筆評量(閱讀心得)，具體評分細目如下： 

 

評分項目 配分比例 相關說明 

分組合作秩序與搶答加分 20% 課堂參與度、提問與問題回

答、分組討論秩序表現。 

活動學習單書寫 40% 包含偶像書寫、文章的問題與

討論、目標設定九宮格。 

閱讀護照(讀書心得) 40% 包含文章摘要、佳句摘錄與心

得撰寫。 

 

 

學習單 
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15 
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 曾荃鈺：《運動家養成筆記》，(新北：泰宇出版，2021年)，頁32-38。 

  4. 網路資源&圖片出處 

  ○1 【東奧人物誌】楊勇緯：東京奧運柔道銀牌的九宮格目標設定法（學習單頁3圖片） 

     https://flipedu.parenting.com.tw/article/006713  
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https://www.ltsports.com.tw/article/124467
https://www.ftvnews.com.tw/news/detail/2023924W0244
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