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交通安全架構圖 

附件 3                  國家教育研究院                   樣張 

108 年度愛學網系列徵集活動---教師創意教案 

教案設計專用表格 

教學主題 醉速不上道 設計者 陳俞君   簡世隆 

教學對象 國中九年級學生 教學時數 2 節課 

教學對象分析 
教學對象為採常態分班與男女合班之九年級學生，已熟練「速度的定

義」與「牛頓第二運動定律」，並對於「酒精的製作」有基本的先備知識。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設計理念 

設計緣起，是看到交通部高公局公布的數據，於 2015~2017 年間，違

規取締的第一名就是超速，居然占了總取締件數的 60％左右！十次車禍九

次快，若可以先由「速度與速率」的定義瞭解起，讓用路人在上路時，可

以多思考降低車速的方法並自我警戒，為本教案設計理念之一。 

再者又看到報導指出，2018 年酒駕人數高達 5萬 6千人，其中累犯的

比例居然高達 31.3％，等於每 3人中就有一人是累犯。顯示國人酒駕的情

形嚴重，且不易戒除，故飲酒危險駕車的問題應該要被社會正視，為本教

案設計理念之二。 

因此本教案，從「酒精的製作」開始，進而探討「哪種酒的酒精濃度

較高？」、「飲酒為何會醉？」等問題，來思考開車上路要如何避免飲酒，

期望國人能遵守「開車不喝酒，喝酒不開車」的基本原則。 

還有，新聞報導中，車禍現場最怵目驚心的畫面，就是跟大貨車有關

的事故。這可以由「牛頓第二運動定律—運動定律」來了解原因，同時可

以思索如何降低車禍的傷害。 

總括上述三個理念所發展出來的交通作戰守則，希冀可以達成交通安

全的最終目標。 
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教學內容分析 

教學活動融入國中自然領域的課程，由三個單元架構而成： 

其一，融入九上「直線運動-速度與速率」單元(康軒版) ，瞭解「速

度的定義」後，才能探討「怎樣可以不超速？」 

其二，融入八下「有機化合物-食品科學」單元(康軒版) ，由「酒精

的製作」開始了解，延伸討論「如何杜絕酒駕？」 

其三，融入九下「力與運動-牛頓第二運動定律」單元(康軒版) ，藉

著理解「質量、加速度與衝擊力的關係」，來「降低車禍的傷害」。 
「不超速」、「杜絕酒駕」與「降低車禍傷害」的目標達成後，期盼能

讓交通更安全，讓每個人更能「快快樂樂出門，平平安安回家」。 

教學

目標 

十二年國教課綱指標 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1  身心素質與自

我精進 

A3  規劃執行與創

新應變 

B2  科技資訊與媒

體素養 

C1  道德實踐與公

民意識 

C2  人際關係與團

隊合作 

自-J-A1  能應用科學知識、方法與態度於日常生活當中。 

自-J-A3  具備從日常生活經驗中找出問題，並能根據問題特

性、資源等因素，善用生活週遭的物品、器材儀器、

科技設備及資源，規劃自然科學探究活動。 

自-J-B2  能操作適合學習階段的科技設備與資源，並從學習活

動、日常經驗及科技運用、自然環境、書刊及網路媒

體中，培養相關倫理與分辨資訊之可信程度及進行各

種有計畫的觀察，以獲得有助於探究和問題解決的資

訊。 

自-J-C1  從日常學習中，主動關心自然環境相關公共 議題，

尊重生命。 

自-J-C2  透過合作學習，發展與同儕溝通、共同參與、共同執

行及共同發掘科學相關知識與問題解決的能力 

單元具體目標 

整體目標 各層次目標 

1.選擇一組織中心

（交通安全），作為

課程發展的焦點。 

 

2.以組織中心連貫自

然領域的三個觀

念。 

 

3.以生活中的具體經

驗取代抽象的觀

念，使學生有腦力

激盪的聯想空間。 

一、認知方面： 

1.認識酒精的發酵過程與種類。 

2.知道酒醉的原因與影響。 

3.知道速度與速率的定義。 

4.瞭解外力、質量及加速度三者之間的關係。 

5.從交通事故報導中瞭解到車禍發生原因。 

二、情意方面： 

1. 明白酒駕、超速所隱藏的危險性，進而能盡量避免危險發生。 

2. 從思考討論的過程中引發學習交通安全的動機。 

3. 藉由觀察到的現象加深對交通安全性的印象。 

三、動作技能方面： 

1. 能利用牛頓第二運動定律說明生活中相關的現象。 

2. 能仔細觀察各個交通安全主題之間的總關聯性。 

3. 將課堂上學到的交通安全知識，能實際執行至日常生活。 
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4. 能讓自己與家人養成不開快車的好習慣。 

5. 能讓自己與家人養成酒後不開車的好習慣。 

節次 教學活動流程 
時

間 

教學

資源 

教學 

評量 

第 

一 

節 

準備階段    

(一) 課堂準備 

自然領域，已於八年級下學期教過「酒精如何製作」

的觀念；而九年級上學期，剛剛才上完「速度與速率」單

元，故學生已具備這兩個單元的先備知識。 

(二) 引起動機 

以報導為例，讓學生觀察超速違規之後的結果(如附件

一之媒體報導)，並思考此次車禍發生的主因。 
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媒體

報導 

 

 

 

 

能觀察

出車過

發生原

因 

發展階段    

（一）達成目標 

明白造成超速、酒駕的主要原因，並從讓學生思考並探討其

中所隱藏的危險性，來盡量避免危險發生。 

（二）主要內容／活動 

1.列舉日常生活中常見的例子(例如：自強號 v.s 莒光號；上山

v.s 下山)，來說明速度與速率的定義。 

 

2.瞭解平均速度與平均速率的意義後，思索並討論平日開車或

騎車如何可以不超速的方法。 

 

3.讓學生採用分組合作學習的「共同學習法」結合「學思達教

學法」，依照所分組別，相互學習、討論。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

獲得答案後，再將脈絡思考進行統整。而形成性評量是將

討論結果寫在粉紅色便利貼上，並貼在講台前海報上，並向全

班分享看法。 
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4. 讓學生藉由網路資源、文章，自我學習酒精的製作過程，是

由葡萄糖經由酵母菌發酵而成。而且酒類大致可分為釀造酒 

(例如：葡萄酒) 與蒸餾酒 (例如：高粱)。 
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5.讓學生自行思考與查詢資料，了解喝酒會醉的原因：酒精是

有機溶劑，能迅速溶解腦神經細胞。些微酒精可以讓人釋放

壓力，但是當濃度過高時，會出現動作遲緩等現象，讓他們

了解原因所在，更說明了喝酒後開車的危險性。 

6.讓學生採用「共同學習法」及「學思達教學法」思考酒後開

車的危險性，並詳述目前酒駕的交通罰則(詳見附件二)。其

後，討論避免酒後開車的方法。 

 

7.將討論結果寫在黃色便利貼上，並再度貼在講台前海報上，

並進行分享各組看法。 
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總結階段    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

將兩次便利貼上的的想法意見分析比較後，以提問的方式引

導學生進一步思考，教師再根據回答做出結論。 

(1)粉紅色便利貼之引導性問題： 

①若早一點出門，就可以拉長時間這個物理量，如此可以

將速度變得如何？ 

②選擇就近上班或上學，可以減少哪個物理量？進而降低

速度。 

③規劃固定路線，不繞遠路，又是為了減少哪個物理量

呢？ 

④若要搭乘大眾運輸系統上班上學，有哪些安全又迅速的

選擇？ 

(2)黃色便利貼之引導性問題： 

①葡萄酒與高粱酒哪一個比較容易喝醉？你覺得是為什

麼呢？ 

②你看過酒醉的人嗎？那是什麼樣子的？你喜歡嗎？ 

③若找不到指定駕駛，可尋求哪些其他管道回家？ 

④加重罰則真的就可以完全杜絕酒駕嗎？如何用本堂課

所學到的知識來勸說？ 

 

（第一節結束） 

10  比較不

同想法

並再度

思考 

第 準備階段 
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二 

節 

(一) 課堂準備 

九年級上學期完整的教完「牛頓三大運動定律」；故學

生已具備本堂課的先備知識。 

(二) 引起動機 

秀出真實報導，讓學生觀察，與大型車輛發生車禍時，

傷亡慘重的情形(如附件三之媒體報導)。並比較車輛大小

與傷忙情況是否有關係。 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

媒體

報導 

 

 

 

 

能比較

大貨車

與摩托

車撞過

來，哪

個比較

嚴重？ 

發展階段    

（一）達成目標 

1.能由牛頓第二運動定律聯想到質量愈大與加速度愈大的

物體，撞擊力愈強。 

2.能將課堂上學到之減少車禍傷害的方法，帶回去與家人分

享。 

（二）主要內容／活動 

1.播放愛學網的影片：「牛頓三大運動定律(一)慣性及運動定

律」，讓學生了解「牛頓第二運動定律」中，力與質量、加速

度之間的關係。搭配課本觀念，藉此解釋報導中的車輛損壞

嚴重，是因為質量愈大的物體，撞擊力愈強；加速度愈大的

物體，撞擊力也愈強。 

2.延伸說明若報導中被撞爛的休旅車有加裝安全氣囊，就可延

長碰撞的時間，讓加速度變小，減輕衝擊力，以減少身體的

傷害。 

以主動探究及體驗式教學法，讓學生思考如何在實際狀況

中，實驗安全氣囊的功用。 

也實際讓學生試著以氣泡紙來包裝物品，並測試是否能減少
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撞擊損壞的機率。 

並有學生提到機車安全帽的內襯可以降低衝擊力，也是同樣

的道理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.讓學生思考並討論用路人騎車或開車上路時，還要避開那些

潛在的危險，才能減少車禍發生或發生車禍時的傷害。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.將討論結果寫在藍色便利貼上，並上台貼在海報上。 
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寫出結

論 

總結階段    

1.將便利貼上的的意見分析之後，再提出引導性問題讓學生思

考： 

(1)高速行駛中的大貨車，為什麼最危險？ 

(2)除了要遠離行駛中的大貨車之外，你還知道大貨車有哪些

「視線死角」嗎？ 

(3)大貨車較難剎得住車嗎？可以用牛頓第二運動定律來解釋

嗎？ 

(4)安全氣囊與安全帽能夠減輕車禍傷害的原理是什麼呢？ 

2.綜合學生寫的意見後，引導學生歸納出「減少車禍傷害」的實

際做法，讓學生未來可以更謹慎地注意交通的安全。 

3.讓學生想想上了這兩節課後，家中成員在出門時，有什麼最

急需改進的事，請畫在學習單上。(詳見附件四) 
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附件一 

超速撞機車！車卡底盤燃燒 騎士遭撞飛 

2017. 02. 21    TVBS 報導 

大年初二下午，基隆市一台轎車行經成功二路時，疑似車速過快，迎面撞上一台正要

左轉的機車，騎士連人帶車被撞飛 50 公尺，當下機車卡在轎車保險桿下起火燃燒，所幸事

故地點附近就是派出所，員警見狀立刻拿出滅火器撲滅火勢。

 

 

只見遠方的轎車經過十字路口時，迎面撞上了一輛機車，物品騰空散落，騎士連人帶

車被撞飛，在車頂翻滾一圈，重摔在地，整輛機車卡在保險桿下，接著這輛失控的汽車越

過了雙黃線，直挺挺的撞了過來！駕駛趕緊踩煞車，瞬間黑煙竄起，起火燃燒！  

這起車禍就發生在 20 日下午兩點，藍色小客車駕駛疑似車速過快，撞上要左轉周姓機

車騎士，接著失控越過了雙黃線，保險桿還卡著機車，和地面摩擦後起火燃燒，所幸旁邊

派出所員警見狀趕緊拿滅火器滅火。 

肇事汽車擋風玻璃碎裂，引擎蓋燒得焦灰，保險桿整個不見，機車更是面目全非，不

只車體變形燒得焦黑，連原本的顏色都分辨不出來，強大撞擊造成車輛毀掉，所幸騎士只

有多處外傷，沒有生命危險。 
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附件二 

依據「道路交通管理處罰條例」第 35 條第 1 項規定：「汽車駕駛人，駕駛汽

車經測試檢定有下列情形之一者，處新臺幣 1 萬 5,000 元以上 9 萬元以下罰鍰，並

當場移置保管該汽車及吊扣其駕駛執照 1 年；因而肇事致人受傷者，並吊扣其駕駛

執照 2 年；致人重傷或死亡者，吊銷其駕駛執照，並不得再考領。」  

酒後駕車交通違規罰鍰金額 

酒精濃度 車輛種類 期限內繳納 
逾期 30 

日內繳納 

逾期 30 日以

上  

60 日以內繳納 

逾期 60 日以

上繳納 

吐氣酒精濃度達 0.15m 

g/L 以上未滿 0.25m 

g/L 

機車 15,000 16,500 19,500 22,500 

小型車 19,500 21,000 24,000 27,000 

大型車 22,500 24,000 27,000 30,000 

吐氣酒精濃度達 0.25m 

g/L 以上未滿 0.4m g/L 

機車 22,500 24,500 29,000 33,500 

小型車 29,000 32,000 38,000 44,000 

大型車 33,500 37,000 44,000 50,500 

吐氣酒精濃度達 0.4m 

g/L 以上未滿 0.55m 

g/L 

機車 45,000 49,500 58,500 67,500 

小型車 51,500 56,500 66,700 77,000 

大型車 56,000 61,500 72,500 84,000 

吐氣酒精濃度達 0.55m 

g/L 以上 

機車 67,500 74,000 87,500 90,000 

小型車 74,000 81,500 90,000 90,000 

大型車 78,500 86,000 90,000 90,000 

5 年內有第 2 次以上之

酒駕累犯違規 
所有車種 90,000 

不依指示停車接受稽查 所有車種 90,000 

拒絕接受測試檢定 所有車種 90,000 

備註：酒精濃度達 0.25m g/L 以上或酒駕發生事故者優先移送依刑事法律論處，除罰鍰

外，仍應依道路交通管理處罰條例第 35 條規定受吊扣銷駕駛執照處分；如經不起訴、緩

起訴處分確定或為無罪之裁判確定者，仍應依道路交通管理處罰條例規定罰鍰裁罰之。 
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附件三 

嘉明湖登山隊休旅車撞大貨車  8 人輕重傷 

2017. 11. 30    自由時報 報導 

早晨 9 時 28 分，自組攀登嘉明湖的登山隊休旅車，自新北市出發南下台東，經蘇花公

路台 9 線 140 公里處與北上大貨車對撞，連同吳姓休旅車司機在內共 8 人受傷，分送醫院

治療。傷者意識清楚，但有 5 人疑有骨折，休旅車吳姓駕駛傷勢較為嚴重。 

 

 

 

 

 

 

 

 

警方初步調查，滿載的大貨車北上行經蘇花公路 140 公里處，與對向南下的福斯 9 人

座休旅車發生對撞。大貨車駕駛無外傷，但休旅車車頭全毀，車內 3 男 5 女，分受輕重傷，

後送羅東博愛醫院、聖母醫院救治。 
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聖母醫院急診室醫師沈世豪指出，休旅車吳姓駕駛傷勢較為嚴重，懷疑有內出血情況，

右側髖骨則有骨折現象，體外多處擦傷，但意識清楚；其餘傷者則有多處擦傷，但傷勢輕

微，都無生命危險。 

根據休旅車行車紀錄器內容，吳姓駕駛行經該路段時，車輛緩緩往左偏移，最後逆向

撞擊迎面駛來的大貨車，才釀這起事故，駕駛雙方酒測值則為零，詳細事故原因或有無非

法載客情形，仍待釐清。 
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附件四                    ____ 年____ 班  姓名 ____________ 

上了這兩節課後，依照學到的「交通安全作戰守則」，想一想
你的家人出門時，有哪件事是最需要改善的？請畫下來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       家人簽名：__________________ 
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教學過程與回饋（供教師參考） 

教

學

過

程 

紀

錄

或

成

果 

上完這兩堂課，學生們除了對於「速度的定義」、「酒精的製作」以及「牛頓第二運動

定律」的概念更加熟練之外，他們把這些概念實際運用在「不超速」、「杜絕酒駕」與「降

低車禍傷害」之中所提出的想法，更教人驚奇。課堂中學生回饋的想法，著實令人驚豔，

也是老師們都沒想到的，讓我深刻體驗教學相長。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生的想法不只是從自然的領域知識出發，還融入了自己的生活經驗。像有一個喜歡

看韓劇的學生直接說出：喝酒後可以找代駕。讓人思考這種制度在台灣是否可行。還有學

生提出酒駕重罰判死刑，除了科學知識外，也可從道德層面來思考。學生能將新知識融入

舊有的經驗中，是有效率又具意義的學習過程。 

整個教學過程，不只是交通安全的知識層面，更重要的是如何化為技能層面，將各項

知識化為生活習慣，從影響自己、影響家人、影響學校同學，最後將效能不斷不斷發散，

讓每個國人都能真正的減少各種車禍的遺憾。 

（請簡述採用本教材，能提高學生學習成效之教學策略及教學流程、教學步驟、教學資源、

時間、評量方式等，可含上課教學照片、板書等紀錄。） 

回

饋

意

見 

學生繳回的家人學習單反應熱烈，內容五花八門。其中有個學生，她的哥哥在附近上

班，可能貪圖距離近，常常不戴安全帽。上了這兩堂課後，她苦勸哥哥，雖然不遠，但仍

可能會遇到飆速的大貨車或喝酒的駕駛衝出來，所以她認為戴好好戴著安全帽，是最直接

也最方便的保護措施。在她的苦口婆心之下，哥哥戴安全帽的次數明顯增加。能將課堂經

驗真實傳達給家人，是本教材實施之後的意外收穫。 
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（可提供參與示範教學之學生學習經驗及回饋意見分享) 

  

哥哥…..終於每次都戴安全帽了…… 

                              戴安全帽的哥哥最帥了! 


