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附件2                國家教育研究院108年度愛學網系列徵集活動--- 

教師創意教案作品摘要介紹 

組    別：國小組（含幼教）           □國中組            □高中職組 

學習 

領域 
綜合活動 作者姓名 胡心怡 

作品 

名稱 
開朗天使共好時光 

作品

關鍵

字 

(3-5

個) 

開朗天使、共好時光、郭韋齊 

適用

階段 

幼兒園 

國民小學中年級 

國民中學 

高級中等學校 

國教

院 

自製

媒體

網址 

1. https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=330595 

用膝蓋跳舞的女孩～郭韋齊 

作品 

簡介 

第一節    情緒你我他      第二節   戲說共好時光 

以看似折翼天使的韋齊姐姐的手的照片做為引子，勾起孩子的情緒，看到

身體失能者的姐姐堅強自信的生活著，其實用膝蓋跳舞的她是個比大家都樂觀

的微笑天使，藉著影片欣賞與提問討論讓孩子體認到開朗正向的思考與行動

後，將帶來｢你好我好他也好｣的美好結局，鼓勵孩子學習楷模不斷自我精進，

運用策略提升身心素質，做個開朗天使。 

將認知與情緒的轉化後，孩子懂得擴散思考，學會善待彼此、珍惜並尊重

生命，課程結合班級經營鼓勵學童以正向的思考與行動，落實三好品格(存好

心、說好話、做好事)，並請小組討論，以合作編劇演出戲劇，實踐正向思考策

略，看到正向改變後的共好時光。 

教學 

目標 

設計 

理念 

        中年級的孩子不太成熟，偶有情緒化或是排擠他人等告狀情事，「開朗天

使共好時光」教案引導孩子: 

1.認識自己與他人的情緒，學習理解與調適。 

2.以正向思考的角度面對人事，激發孩童潛能。 

3.實踐以開朗的心境與言行與人相處，帶來和諧共好的時光。 

作品

封面

圖檔 

 

 

 

https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=330595
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附件3            國家教育研究院108年度愛學網系列徵集活動 

教師創意教案教案設計專用表格 

教學主題 開朗天使共好時光 設計者 胡心怡 

教學對象 4年級學生 教學時數 80分鐘 

教學對象分析 

1.四年級的孩子內心單純，生活上有基本簡單的認知，在家長的呵護、提

醒下成長。 

2.較自我，有是非觀念，孩子的同理心正在萌芽，看到身心障礙者常是以

可憐弱勢的心態看待對方，甚至害怕、恐懼或厭惡，尊重與關懷他人的

素養待提升。 

設計理念 

每個老師都希望學生是說好話、存好心、做好事又開朗的天使，但實

際上是常常有人說壞話、吵架、告狀…等等狀況發生，孩子善良的心念需

要提振鼓勵，包容同理與正向思考的實踐力待加強。 

「愛」因了解而生，當天真的孩子能轉換思考成為｢開朗小天使｣後，

以欣賞、尊重的心看待人我間的不同，正向言行交流能減少爭端，帶出班

級相處更美好的時光，落實尊重與珍惜生命的人生觀。 

「開朗天使共好時光」課程設計以生活化情境切入，由學習典範人物

郭韋齊(微笑天使)的故事切入討論與省思，學習正向思考的方式，再透過

角色扮演法實踐(宣導)共好戲劇，享受相處的美妙時光。 

教學內容分析 

第一節:情緒你我他 

以同儕回饋與「用膝蓋跳舞的女孩」(郭韋齊)的照片影片喚起孩子的

情緒感受，覺察並辨識自己情緒的的轉變。 

 

第二節:戲說共好時光 

讓學生相互觀摩正向思考練習單，找出(欣賞)彼此提出的好點子，合

作設計成共好結局的編劇演出，親身體驗正向思考策略的好結果。 

教學

目標 

十二年國教課綱指標 

主題項目：尊重與珍惜生命 

學習表現：1d-Ⅱ-1 覺察情緒的變化，培養正向思考的態度 

學習內容：Ad-Ⅱ-1 情緒的辨識與調適 

                     Ad-Ⅱ-2 正向思考的策略 

單元具體目標 

1.藉由主角照片覺察自己情緒的變化，辨識自己的情緒特質 

2.由觀看影片活動，覺察他人情緒，進而練習以正向思考的方式調適情緒 

3.在小組討論與戲劇演出中，應用正向思考策略，促進身心健全發展 

節次 教學活動流程 
時

間 

教學

資源 

教學

評量 

 準備階段    
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第 

一 

節 

 

情 

緒 

你 

我 

他 

(一) 課堂準備:影片、正向思考學習單 

(二) 引起動機: 2人一組，看看對方，說說你旁邊外觀的一個

優點、一個建議，聽了優點/建議有什麼感覺? 

 

 

7分 

  

發展階段    

（一）達成目標 

1. 藉由主角照片覺察自己情緒的變化，辨識自己的情緒

特質 

2.由觀看影片活動，覺察他人情緒，進而學習以正向思

考的方式調適情緒 

 

（二）主要內容／活動 

1.看照片說感受  

提問:(1)看到什麼?有什麼感覺?如果是你受傷或生病變這樣，

感受如何? 

         (2)身體殘缺這樣可以彈好鋼琴嗎? 

         (3)如果她是你的同學或兄弟姊妹，你覺得… 

2.看影片覺察情緒(6分半) 

提問:(1)她的表情/心情/情緒如何?(微笑、樂觀) 

         (2)她如何看待自己?她的個性如何?(好學、不設限、有勇

氣、堅強、多才藝…) 

         (3)本來我們怎麼看待她?現在可以如何正向看待她?你的

心情有什麼轉變?(折翼天使-微笑天使) 

         (4)學校最近有關懷伊甸慢飛天使活動，我們可以怎麼關

心弱勢，讓社會更美好? 

 

8分 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

情緒

卡.性

格卡 

 

 

 

網路 

照片 

 

 

愛學網

影片：

用膝蓋

跳舞的

女孩 

 

口語

評量 

 

 

 

 

口語評

量 

總結階段    

(一)面對不同的人或事件，我們會有不同感受，要學習覺察並

辨識自己的情緒，也要和氣有禮的正向表達。 

(二)人我不同，與別人相處時我們也要覺察他人情緒，理解對

方處境，正向調整自己回應的態度，並適時關懷。 

(三)身心失能的朋友雖然先天不足，但在大家的正向同理、關

懷尊重下，也能創造幸福快樂的人生。 

(四)回家功課指導:1.完成「正向思考練習單」 

                                    (可訪問家人正向思考的方式)    

                                2.鼓勵響應學校伊甸基金會捐款活動 

10分  

 

 

 

 

 

 

正向

思考 

練習單 

 

 

 

 

 

教師

觀察 

第 

二 

節 

 

戲 

說 

共 

好 

時 

光 

準備階段    

(一) 課堂準備:安心檢核表、正向思考練習單(教師改好)     

(二) 引起動機: 最近心情好嗎?如果不好，可以怎麼正向思考? 

 

3分 

  

發展階段    

（一）達成目標 

3.小組討論與戲劇演出，應用正向思考策略，促進身心健全發

展 

（二）主要內容／活動 

1.小組交流 

(1)傳看正向思考練習單 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組

討論 
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(2)提出好點子，相互回饋 

2.共好劇場 

(1)討論事件的正向思考劇情發展(依據學習單) 

(2)排練戲劇(提示重點) 

(3)演出共好戲劇(每組3分鐘) 

 

25分 

 

 

道具

準備 

 

展演 

總結階段    

(一)從與家人同學的討論中，我們學習到很多正向思考策略 

(二)我們也在戲劇演出中相互宣導好的正向思考方式，改變了

結果，原來認識情緒並以寬容的心正向思考，可以帶來更

好的「共好」結局，讓弱勢者不孤單，讓群體更和諧。 

(三)回家功課: 

1.安心檢核表 

2.寫短信關懷同學/韋齊姐姐/伊甸弱勢族群 

3.鼓勵在校、在家都能成為開朗小天使 

7分  

 

 

 

 

 

檢核表 

 

 

 

 

 

 

檢核表 

短信 
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教學過程與回饋（供教師參考） 

教學過程 

紀錄或成果 

(一)教學策略: 

1.生活情境引起動機: 

課程一開始讓學校相處的同學相互回饋優點與建議，勾起情緒反應，

開啟對話。 

2.漸進覺察情緒改變: 

藉由韋齊姐姐手部的照片和影片讓孩子觀察自己情緒的改變(單看照片

覺得可憐，而看完整影片卻覺得佩服)，發現自己與他人的思考方式會影響

人的情緒，而正向思考能帶來好的結果。 

3.典範學習的教學設計: 

影片欣賞學習郭韋齊姐姐身體殘缺但心靈豐富，擁有「正向人生觀」，

鼓勵孩子學習正向思考迎接挑戰，激發助人與良善情意。 

4.共學共好的過程: 

讓學生相互觀摩正向思考練習單，並說出彼此提出的好點子，在欣賞

的氛圍中合作編劇演出，親身體驗正向思考策略的好結果，落實綜合活動

領域「尊重與珍惜生命」主題項目的學習重點。 

5.各方資源的運用: 

情緒卡與性格卡運用，讓孩子更認識更容易說出情緒或性格的字句，

而簡潔有力的真人照片與影片教材，讓學習更真實、豐富且有感。 

課程也配合學校關懷弱勢孩童的伊甸基金會捐款行動，與社福機構連

結，鼓勵孩子關懷他人，讓學童向家長募款或捐出零用錢，練習給予(付出

與助人)的能力，將愛的影響力擴大。 

6.多元評量方式: 

口語評量、學習單、檢核表、寫短信了解學生學習情形，學習單經過

設計，引導孩子思考:生活中我們可能遇見身心障礙、多元性別(特質不

同)、脾氣古怪、家庭不一樣的同學，可以如何正向思考?孩子可詢問家長

合宜做法，引領家長與教師合作，與孩子分享正向應對方式並於檢核表督

促實踐，亦可減少未來同儕爭端。 

7.環境形塑: 

本校為三好校園，設計者結合言教、身教、境教、制教及班級經營，

指導孩子調適情緒與正向思考策略，卸下偏見歧視的思維，創造尊重友善

的校園環境，有助於學生融洽相處，寫短信關懷同學更是能力素養的展現

(跨域聯絡教學：語文領域中應用文書信教學)，過程中老師獎勵表揚寫信學

生的進步也讓被關心(道歉)的同學看信瞭解寫信同學的真心話。另外，有許

多同學寫給韋齊，如果有機會也想將文字捎給她讓孩子直接與楷模通信。 

8.課程統整： 

本教案主要選取綜合活動領域的學習重點，配合人權議題與國語課應

用文寫信課程，結合班級經營與學校推廣「伊甸慢飛天使捐款活動」，將課

程統整實施，讓學生片段的知識相互串連，學習更精簡、深刻。 

9.親師合作: 

正向思考練習單孩子可回家詢問家長合宜做法，引領家長與孩子分享

正向應對方式，並用安心檢核表請家長協同觀察鼓勵，讓孩子在親師觀注

下正向改變。 

(二)學習紀錄與成果(照片如相關附件檔案) 

1.正向思考練習單 

2.安心檢核表 
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回饋意見 

(一)「開朗天使共好時光」課程教師的觀察與省思 

第一節「情緒你我他」課程 

一開始，孩子互相說彼此的優缺點，馬上勾起情緒反應，多數孩子聽到

優點很開心、自信，有些是很害羞、很感謝，孩子聽到缺點或建議時反應變

化多，不好意思、生氣、不開心…，甚至惱怒的也要說對方的缺點，也有同

學提出:很感謝對方告訴我的缺點，可以自己調整更加進步。討論之中，漸漸

發現每個人對事件的反應不同，似乎為事件找到正向的解釋，心情較為放鬆

安定。 

四年級的孩子看到照片中帶有傷疤的殘缺手臂，紛紛覺得可憐或害怕，

似乎不認為手殘缺可以彈好鋼琴，若是自己的手足或同學，覺得一定也是要

提供許多協助，似乎是一種「麻煩」。 

看了影片才知道缺手缺腳的韋齊姐姐是因為生病截肢的，自己在家人細

心照顧下好手好腳多麼的幸福。手腳失能的韋齊姐姐克服萬難，堅持努力的

學習，竟在畫畫、彈琴與跳舞的表現傑出，在親友的支持與關愛下，一樣能

自我實現、幫助他人(賣畫幫助受飢人)，享有美好人生。 

為提升孩子身心素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，教師亦運用許多靜

思語能輔助，抄在黑板或請孩子抄在聯絡簿上提醒自己，如「原諒別人就是

善待自己」、「時時好心就是時時好日」、「真正的愛心是照顧好自己的這顆

心」、「口說好話、心想好意、身行好事」、「心中常存善解、包容、感恩、知

足、惜福」、「待人退一步，愛人寬一吋」、「看別人不順眼是自己的修養不

夠」、「原諒別人，快樂自己」、「助人為快樂之本」…，教學者也適時在教學

中解說。 

看完影片後，孩子們再次看待韋齊姐姐，她不再是讓大家麻煩的「折翼

天使」，她有願有力有偶像，她的人生不設限也不怕難，是孩子們的模範，她

不自卑還能鼓勵大家「堅定信心、努力克服」，看似殘缺的她其實是能量飽滿

的「微笑天使」啊!課程引導讓孩子學到:看人不該只看外在，不該因彼此不同

而歧視或批判，可以正向看到對方的其他優點，韋齊姐姐的故事讓孩子覺察

生命變化歷程中充滿無常，自己應珍惜身體，樂觀努力，學習韋齊姐姐勇敢

精進，做個開朗的微笑天使，尊重與珍惜生命，共創美好和諧的人生。 

 

第二節「戲說共好時光」課程 

前面的課程帶出孩子對情緒的覺知與敏感度，這節課要帶出正向思考解

決問題的行動技能，將平時的爭端扭轉，做一個關懷共好的實踐行動。 

各組傳看每個人的正向思考學習單，將所學以創意戲劇方式呈現正向思

考實踐，以學生熟悉的生活情境討論劇本，較能迅速銜接，學生也很認真的

分析、討論，設計出共好戲劇，將正向思考方式與策略在改編後的宣導劇演

出中實踐，期能達到完美結果。 

各組討論出的劇名很有意思，｢你好我也好｣、｢要好好溝通｣、｢關懷身心

失能者｣、｢不排擠同學｣、｢同學不和我玩｣似乎都能朝著教師的期待進行，戲

劇演出與寫信的關懷任務讓孩子帶出真實能力，過程中編劇或演出時間不

足，須用晨光或彈性時間完成。 

小組學生討論劇情時很熱絡，一起上台時很興奮(見照片)，老師花了些時

間指導劇情鋪陳與走位，建議如果有時間能與表演藝術老師搭配，多訓練劇

本台詞安排，並增進表演技巧，讓情緒有多的揣摩與展現，相信效果會更

好。 

學生演出時學生對話較少與平時吵架有差(吵架時口齒伶俐表情兇狠，演

出時話較少表情較親切)，但展演讓功課不佳的孩子也有表現空間，而演出內

容常是有人出面調解爭端，老師提醒主角可以在被拒絕時自己主動正向思考



7 

(提高情緒情感的自我調控能力)，將情勢「扭轉」，例如：被拒絕者可想到去

做別的事情，或是邀請大家換一種多數人都能參與的遊戲玩。 

展演讓學生感受到正向思考的重要，積極運用方法策略，助人利他。演

出完，老師除了嘉獎孩子能覺察自己與他人情緒，進而學習以正向思考的方

式調適情緒、解決問題，也鼓勵孩子平時能相互包容、耐心聽勸、多說好話

化解爭端，體驗自我悅納與共好的快樂。 

 

(二)｢安心檢核表｣學生的實踐心得: 

*我發現只要知道自己的情緒和他人的情緒，就可以和別人開心的玩，不會常

吵架了。 

*我發現每個人都不同，我們應該去關心他而不是去嘲笑他。 

*同學心情不好時不要去捉弄他人。 

*我發現我要管理我的脾氣。 

*我發現要把自己的情緒控制好很難，但只要做到前面那幾項就可以控制情緒

了。 

*我發現如果遇到一件生氣的事，只要正面思考就不會那麼生氣了。 

*我發現正向思考不生氣不但可以減少皺紋，還可以擁有一天的好心情。 

*我發現正向思考可以讓我們的心情變得更好，情緒也會更好。 

*正向思考課程讓我學到了：如果遇到困難，只要正向思考，就可以開開心心

的過每一天。 

*我發現如果你用好好溝通的方式跟他人說就比較不容易吵架，而且說不定還

能變成好朋友，也不用天天告狀讓老師很多事處理不完。 

*要正向思考不生氣。 

*我發現生氣的時候應該要正向思考，而不是批評他人。 

*我發現我們要正向思考，不要用負面思考，這樣才能把問題解決。 

*我發現正向思考後，我沒有這麼討厭人。 

*我發現不要常常跟他人吵架，要好好溝通。 

*我發現我有很多要改進，我要多多努力，像是溝通方面，每次處理吵架都要

請老師幫忙，我要學習看不到摸不到的情緒。 

【可知學生在課程中有更多的發現與自省】 

 

(三)家長在安心檢核表的留言： 

*快升五年級了，自己行為自己做好 

*自己功課自己完成 

*自己的情緒要改善，不要太過於固執，要有禮貌，懂得尊重 

*正向思考是需要練習的，願孩子多看多聽他人正向思考的分享與策略多學習

能控制自己的情緒，就能跟其他同學和睦相處 

*多一份寬容心，也能改善自己的脾氣 

*聽話時多給自己一點時間消化，不要馬上就有負面情緒，這樣反而沒有任何

幫助 

*孩子最近在家的情緒管理有進步了 

*有誠實記錄 
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*孩子，有好的 EQ 好心情的人，自己愉快，別人也會喜歡和妳相處 

*積極正面思考的態度會帶來正面積極的結果，加油! 

*細心觀察，持續進步 

*加油!只要嘗試去做就一定能做到喔! 

【由上可看出家長從課程中瞭解孩子的改變，能有更多的鼓勵與提醒】 

教學資源 

1. https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=330595 

用膝蓋跳舞的女孩～郭韋齊 

2.https://lecoin.cc/news/1490(網路照片-韋齊的手) 

3.情緒卡、性格卡 

 

  

  

https://stv.moe.edu.tw/co_video_content.php?p=330595
https://lecoin.cc/news/1490
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教學照片 

 
.https://lecoin.cc/news/1490(資料來源) 

從照片開始帶入課程 
 

情緒卡.性格卡運用 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片中發現失去手腳的她心理素質強大 

 

 

 

 

 

 

 

 

正向思考練習單小組內傳看 

 

 

 

 

 

 

 

戲劇彩排討論 

 

 

 

 

 

 

 

戲劇上演：不排擠同學不排擠同學 

 

 

 

 

 

 

 

資源班同學也能參與演出(紅衣) 

 

 

 

 

 

 

 

演出平時爭執.進一步解決問題 

https://lecoin.cc/news/1490
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安心檢核表上家長的鼓勵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正向思考宣導圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正向思考宣導圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正向思考宣導圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心檢核表上家長的提醒 

 

   

 

 

 

 

 

 

安心檢核表 
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同學間道歉信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同學間道歉信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寫給韋齊姐姐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寫給韋齊姐姐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寫給韋齊姐姐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寫給同學的感謝 

 

 


