
如果我老了…  

 

◣請你觀察上了年紀的人可能會出現什麼動作? 或是遇到什麼狀況? 

 

           眼睛 

 
 

◣以上這些症狀，在生活中出現哪些不方便的情況呢? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

第 ____________ 組 

□ 視力模糊 … 

□ 眼睛疲勞 … 

□ 眼睛怕光… 

□  

 
 

 

 

彩繪，我的老年生活照… 



 

如果我老了…  
 

◣請你觀察上了年紀的人可能會出現什麼動作? 或是遇到什麼狀況? 

肢體 

 

 
 

◣以上這些症狀，在生活中出現哪些不方便的情況呢? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

第 ____________ 組 

□ 動作慢慢的 … 

□ 很容易跌倒 … 

□ 腰痠背痛… 

□  

彩繪，我的老年生活照… 

 



如果我老了…  
 

◣請你觀察上了年紀的人可能會出現什麼動作? 或是遇到什麼狀況? 

 

牙齒 

 
 

◣以上這些症狀，在生活中出現哪些不方便的情況呢? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ____________ 組 

□ 戴假牙 … 

□ 吃軟軟的食物 … 

□ 嘴巴臭臭的… 

□  

彩繪，我的老年生活照… 

  



 

如果我老了…  
 

◣請你觀察上了年紀的人可能會出現什麼動作? 或是遇到什麼狀況? 

聽力 

 

 

 

 

 

                                                                          

                                                           

第 ____________ 組 

□ 聽不清楚 … 

□ 會大聲講話 … 

□ 耳鳴… 

□  

 

 

 

 

彩繪，我的老年生活照… 

◣以上這些症狀，在生活中出現哪

些不方便的情況呢? 


