
 我是 ____________________ 

 

小朋友，請你畫下自己或是同學穿上老人裝的樣子。請你寫下 

    來或是畫下來當時的感覺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你在安心居護理之家和長輩們做了哪些活動? 你有觀察到什麼  

   嗎? 你收集到了幾個長輩的笑臉呢? 

做到 

打 v 
我和長輩的互動… 收集到的笑臉… 

 
有禮貌打招呼 

 

 
作自我介紹 

 

 
唱歌跳舞 

 

 
帶長輩動一動 

 

 
玩桌遊 

 

 
陪他們聊天 

 

 
餵長輩吃東西 

 

  

 

 

想一想，有了這次的經驗，下次你還可以幫長輩再做些什麼事呢…?  

 

 


