
  

  ＜十七歲的冬天──下一次的微笑＞影片札記 

 琳琳在飲食、睡眠及外表在憂憂的影響下有什麼改變… 

1. 老師與媽媽注意到琳琳有哪些不同？ ____________________________________。 

2. 琳琳與家人吃飯時呈現的狀態是__________________________________________。 

3. 琳琳在超市的打扮是__________________________________________________。 

 憂憂讓琳琳產生那些負面想法與自傷的行為… 

1. 琳琳對舞蹈的興趣有什麼改變？ ________________________________________。 

2. 琳琳從超市跑掉後覺得自己在阿杰心中是_____________________________樣子。 

3. 琳琳跟網友是怎麼形容自己的____________________________________________。 

 被憂憂困擾的人可以怎麼讓自己好起來… 

1. 琳琳與父母去醫院哪一科_________________。 

2. 醫生提供哪些方法_____________________________________________________。 

 


