
月經貧窮 

文本 

月經，是女性自青春期開始，週期性出現的生理現象。當月經來時，子宮會將未受精卵子與子宮內

膜，從陰道排出體外，使女性經歷 3到 7天的出血。此時，女性們必須使用各種生理用品，如衛生

棉、棉條等，防止經血外露，好維持正常生活。但再正常不過的生理現象，卻成為女性最沉重的負

荷。 

在臺灣，家有青春期女孩的家庭，有可能會遇到「月經貧窮」的問題。也就是因為家庭收入僅能維

持基本溫飽，因此在女孩生理用品上的支出有限，月事來潮的女孩只能減少替換衛生棉的次數、使

用衛生紙代替衛生棉而造成感染發炎問題。部分女孩甚至不願上學，使得其處境更為不利。除此之

外，據臺灣民間機構的調查，單親父親或隔代教養的家庭，在照顧青春期女孩會有更多的教養困

擾，曾有案例需要求助社福單位，提供家中女孩月經的衛教照護觀念。因此，有關於如何因應以上

現象，是目前我國政府與社會需要思考的問題。 

問題ㄧ 

根據文中敘述，月經貧窮的問題可能涉及不只一項家庭功能的因素。下列各項問題是

為彰顯何種家庭功能？ 

1.生理用品的支出有限： [[經濟功能,保護與照顧功能,教育功能,生育功能]] 

2.造成感染問題： [[經濟功能,保護與照顧功能,教育功能,生育功能]] 

3.社福單位提供衛教觀念： [[經濟功能,保護與照顧功能,教育功能,生育功能]] 

答案 

1. 經濟功能 

2. 保護與照顧功能 

3. 教育功能 

年級 七 

學習內容 公 Ba-Ⅳ-1「為什麼家庭是基本及重要的社會組織？」 

學習表現 公 1a-Ⅳ-1「理解公民知識的核心概念」 

 

 

問題二 

對於月經貧窮現象，小紅提出政府應在我國國中小校園的女廁，免費提供衛生棉，給

予經濟弱勢或有急性需求的女性，請問針對小紅的提議，下列何人的評論較符合人權

的概念? 

選項 1：小蘇：合理，因為女性具有負擔繁衍的責任，理應受國家優先特權保障。 

選項 2：小凱：合理，因為可以幫助女性消除不利地位，享有基本人性尊嚴生活。 

選項 3：小菲：不合理，因為女性月經是自然的生理現象，女性應自主承擔責任。 

選項 4：小娜：不合理，因為女性先天之生理現象而給予補助，會違反性別平等。 

答案 選項 2：小凱：合理，因為可以幫助女性消除不利地位，享有基本人性尊嚴生活。 

年級 七 

學習內容 
公 Ad-Ⅳ-2為什麼人權應超越國籍、種族、族群、區域、文化、性別、性傾向與身

心障礙等界限，受到普遍性的保障？ 

學習表現 公 1b-Ⅳ-1比較社會現象的多種解釋觀點。 

「數位世代下臺灣學生成就長期追蹤評量」

社會素養範例題



 

問題三 

2022年，臺北市政府提出每月生理用品兌換的政策，與特定超商合作，有需要之國

中女學生可憑電子票券兌換兩百元生理用品。請以社會階層、性別平等、社會福利、

公平正義、多元文化…等面向，針對此政策表達你贊成或反對，並說明原因。 

答案 

贊成｜社會福利 

我贊成。有些家庭連吃飯都有困難，根本沒有多的錢買衛生棉。政府提供補助是一種

社會福利，可以保障這些女生的基本生活，不用因為月經來了而煩惱。 

贊成｜公平正義 

我贊成。文章說有的女生因為沒錢買衛生棉，只好用衛生紙代替，甚至不敢去上學，

這樣很不公平。政府幫助她們，讓每個人都能正常上學，才符合公平正義。 

贊成｜性別平等 

我贊成。月經不是女生自己選的，但女生每個月都要多花一筆錢買衛生棉，男生就不

用。政府補助可以減輕這個負擔，讓男生和女生更平等。 

贊成｜社會階層 

我贊成。兩百元對有錢的家庭來說沒什麼，但對貧窮家庭來說可能是好幾餐的錢。這

個政策可以幫助弱勢家庭的學生，減少貧富差距帶來的影響。 

贊成｜多元文化 

我贊成。不同家庭和文化對月經的看法不一樣，有些覺得月經很丟臉、不能公開講，

所以像單親爸爸或阿公阿嬤照顧的女生，家裡可能沒有人教她怎麼處理。政府公開在

學校提供生理用品，等於告訴大家月經是正常的事，可以改變「月經很丟臉」的觀

念，讓不同文化背景的女生都被尊重和照顧。 

反對｜資源分配／公平 

我反對。這個政策沒有規定誰才能領，如果家裡不缺錢的人也去換，政府的錢就沒有

用在真正需要的人身上。應該先審查家庭狀況，把資源留給弱勢家庭才公平。 

反對｜福利設計 

我反對。去超商換衛生棉可能會被同學看到，讓大家知道她家裡沒錢，反而被貼標

籤。社會福利應該保護弱勢者的尊嚴，改成學校保健室私下提供會比較好。 

年級 七 

學習內容 
公 Ad-Ⅳ-2為什麼人權應超越國籍、種族、族群、區域、文化、性別、性傾向與身

心障礙等界限，受到普遍性的保障？ 

學習表現 公 1c-Ⅳ-1「運用公民知識，提出自己對公共議題的見解」 

評分指引 

類

別  
評分規準與品質定義  作答實例  

1A  

回答贊成或反對，並能

寫出正確答案所列對應

之理由。 

• 同意，因為可以幫助到家境困難的人。 

• 贊成，因為有些人家裡真的很貧窮，這樣可以幫助那

些弱勢的家庭。 

• 我贊成，人人應該都是平等的，女性應該不須自己額

外支出。 

 

0A  
未能回答贊成或反，不

論理由為何。 

• 反對，因為浪費錢。 

• 同意，因為需要的人可以使用。 

• 贊成，因為女性的偉大。 



回答贊成或反對，但未

能回答正確答案所列之

理由，或語意不清、照

抄題幹。 

• 讚成，這樣就解決月貧窮問題了 

 

0X  有取題未作答 空白  

0Z  未取題未作答 空白  
 

 


